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Jahresbericht 2023 Beratungsstelle
Deutscher Kinderschutzbund OV. Rodgau und OV. Rédermark

1 Die Beratungsstelle

Allgemeine Angaben Uber die gemeinsame Beratungsstelle des Deutschen Kinderschutzbundes der
Ortsverbande Roédermark e.V. und Rodgau e.V.

Beratungsstandort Rodermark

Am Schellbusch 1 (Halle Urberach)
63322 Rddermark

Tel.: (06074) 68966 Fax: (06074) 629590
Email: beratung@dksb-roedermark.de

www.kinderschutzbund-rodgau-roedermark.de

Sprechstunden:
dienstags 16.00 - 18.00 Uhr
donnerstags 09.00 - 11.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Information, Sekretariat und telefonische Anmeldung:
montags — freitags 09.30 - 11.30 Uhr

Beratungsstandort Rodgau

SchillerstralRe 27b
63110 Rodgau Weiskirchen

Tel.: (06106) 62186 Fax: (06106) 698616
Email: info@dksb-rodgau.de

www.kinderschutzbund-rodgau-roedermark.de

Sprechstunden:
donnerstags 14.00 - 16.00 Uhr
freitags 09.00 - 11.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Information, Sekretariat und telefonische Anmeldung:
mittwochs und freitags 09.00 - 11.00 Uhr

Die Beratungsstelle arbeitet nach den Prinzipien:
Hilfe zur Selbsthilfe / Verstehen statt Verurteilen /Freiwilligkeit statt Kontrolle
sowie nach den Grundsatzen der
systemischen Therapie und Familienberatung
Klienten zentrierte Beratung und Gesprachspsychotherapie

Die Beratungen sind vertraulich, anonym und kostenlos
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Jahresbericht 2023 Beratungsstelle
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1.1. Beratungsstellenteam

Geschaftsfuhung Verwaltung
Susan von Reth Lydia Merz

Beraterin Beraterin

Susanne Jacobi-Lohr Martina Hubert

Dipl.Padagogin staatl. anerk. Heilpddagogin
Erziehungs- und Familienberaterin bke Kinder- u. Jugendtherapeutin (erew)
Paarberaterin bke Psychologische Beraterin (HPG)
Systemische Beraterin (SG) Insoweit erfahrene Fachkraft § 8a und
Insoweit erfahrene Fachkraft § 8a u. § 8b SGB VIII § 8b SGB VIII

Beraterin Beraterin :

Sigrid Kol3ler Laura Hartwig o

Dipl. Psychologin Ergotherapeutin

Kindertherapeutin Sozialarbeiterin (B.A.)

Familien- und Paarberaterin Systemische Beraterin (i.A.)
Insoweit erfahrene Fachkraft § 8a und
§ 8b VIII SGB
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1.2. Beratungsarbeit im Jahr 2023 - Allgemeine Entwicklung und Tendenzen

Ruckblickend auf das Jahr 2023 wird deutlich, dass wir mit unseren Beratungskapazitaten am Limit
angekommen sind. Die Rahmenbedingungen fiir viele Familien, Kinderbetreuungseinrichtungen und
Schulen/ Schulsozialarbeit haben sich nicht nur unseres Erachtens weiter verscharft. In den
Einrichtungen spielt vor allem Personalmangel eine grof3e Rolle, es wird immer schwerer, dauerhaft
verlassliche Angebote zu garantieren. Auch die Folgen der Corona-Einschrankungen sind
offensichtlich. Besonders bei Grundschulkindern werden die Defizite, die durch Schulschliel3ungen
und nicht (gut) funktionierendem Distanzunterricht entstanden sind, immer deutlicher. Insgesamt
zeigt die aktuelle Pisa Studie, wie grof3 die Wissenslicken der Schiler sind im Vergleich zu anderen
Landern und wie stark der Schulerfolg immer noch an die soziale Herkunft und Bildungsstand der
Eltern gekoppelt ist. Da hat Deutschland leider weiterhin eine Spitzenposition. Aktuell treiben
Corona und andere Virusinfekte den Krankenstand auf Rekordhdhe. Damit ist einmal wieder eine
gesicherte Kinderbetreuung zusatzlich gefahrdet. Dazu ist skandalds, wie viele Jugendliche die
Schule ohne einen Abschluss verlassen und wenig Aussicht auf ein gutes Leben haben. All diese
Faktoren belasten armutsgefahrdete Familien noch einmal mehr.

Ehen, Paarbeziehungen, die ggf. auch vorher instabil waren, haben durch die Coronaisolation noch
mehr gelitten und gehen vermehrt auseinander. Dazu bringt die krisenhafte weltpolitische Lage
auch eine Menge Verunsicherung bis zur Uberforderung, vermehrt bei psychisch eher labilen
Menschen. Gering Verdienende leiden besonders unter den gestiegenen Lebenshaltungskosten.
Und viele Kinder reagieren auf all solche Unsicherheiten vermehrt mit gestiegenen
Verhaltensauffalligkeiten. Dieser Beratungsanlass wird deutlich 6fter genannt. Umso wichtiger ist
ein stabiles Beziehungsgeflecht um sie herum nétig, fur ein gesundes Aufwachsen!

Realitat ist, dass im Sozialbereich auf Bundes- und Landesebene vermehrt Kiirzungen
zu erwarten sind, die auch die Kommunen hart treffen werden.

Unsere statistischen Zahlen &hneln dem Vorjahr. Wir haben zwar etwas weniger Félle (auch wir
mussten mit einem hohen Krankenstand arbeiten) aber die geleisteten Stunden sind trotzdem
eindrucksvoll. Aus ein paar Reservemitteln haben die beiden DKSB-Ortsverbande ab September
eine zusatzliche Halbtagskraft angestellt, um den gestiegenen Anforderungen nachkommen zu
kénnen und auch das ,Finger weg“ Projekt noch auszuweiten.

Die verantwortlichen Vorstande versuchen, das Beratungsangebot weiter dauerhaft abzusichern.
Alle wissen, dass jeder Euro in rechtzeitige Hilfen sehr gut investiertes Geld ist. Gerade die
niederschwelligen Angebote beider Kinderschutzbund Ortsverb&nde Rodgau und Rddermark sind
seit mehr als 35 Jahren nicht mehr wegzudenken. Vor allem das Wohl der Kinder und ihren
Familien steht im Zentrum der Bemiihungen der ehrenamtlich arbeitenden Vorstande!

Sybille Stallmann-Beseler
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Jahresbericht 2023 Beratungsstelle
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1.3. Beratungsangebot

Wir beraten Eltern, Kinder und Jugendliche und alle, die an der Erziehung, Entwicklung und
Betreuung von Kindern beteiligt sind

e bei Fragen zu Erziehung und kindlicher Entwicklung

e Elternpaare in partnerschaftlichen Konflikten

e bei Trennung und Scheidung

e bei Konflikten zwischen Eltern und Kindern

e bei Kindesmissbrauch

e Kinder und Jugendliche in schwierigen Lebenssituationen
e bei Gewalt/sexualisierter Gewalt

e bei Kindesmisshandlung

¢ Menschen, die sich um ein Kind sorgen

¢ Menschen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten

Ziel unserer Beratung ist, in einer von Wertschatzung und Respekt gepragten Atmosphére, mit
den Ratsuchenden gemeinsam Lésungen und Handlungsalternativen zu entwickeln.

1.4. Sprechstunden in den Kindertagesstatten

Unser Beratungsangebot soll den Eltern, padagogischen Fachkraften und anderen Mitwirkenden
niederschwellig und zeitnah zur Verfiigung stehen. Fragen zur Erziehung, Probleme in der Familie —
bei all diesen Anliegen kann in der vertrauten Kindereinrichtung vor Ort den Eltern umgehend eine
Sprechstunde angeboten werden. Wir nutzen die raumliche Nahe zu den Fachkraften des Kindes,
um gegebenenfalls gemeinsam mit Eltern und Erzieher/Innen sinnvolle Interventionen und
Handlungsschritte zu entwickeln. Auf diese Weise wird eine positive Erziehungspartnerschaft
zwischen Eltern, Padagogen und den Fachberaterinnen und eine zeitnahe Lésung der Problemlage
geschaffen.

Monatliche Sprechzeiten in den Familienzentren, Mehrgenerationenhaus und
Kindertagesstatten

e Familienzentrum Kindertagesstatte Alter Weg 10, ,,Burg Schlotterstein®, Rodgau
e Familienzentrum Kindertagesstétte 7, Robert-Koch-StralRe, Rodgau

¢ Kindertagesstatte 4, Schillerstral3e, Rodgau

e Familienzentrum Kindertagesstatte Alter Weg 63 F, Rodgau

e Kindertagesstatte 5, ROmerstral3e 15a, Rodgau
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¢ Kindertagesstatte 13, Breuberg Stral3e 11, Rodgau

e Kindertagesstatte 15, Martin-Bihn-Str. 13, Rodgau

e Kindertagesstatte Zwickauer Straf3e, Rodermark

¢ Kindertagesstatte ,Villa Kunterbunt®, Liebigstral’e, R6dermark

e Familienzentrum LiebigstraRe, Rodermark
seit Oktober/November 2023

e Kindertagesstatte Pestalozzistralle, Rodermark

e Minikindergarten ,Minikids®, Rédermark

o Kindertagesstatte ,Im Taubhaus®, Rodermark Familienzentrum Kita an der Rodau,
Rodermark

e Mehrgenerationenhaus ,SchillerHaus®, Rodermark

Bedarfsbezogene Sprechzeiten

¢ Kindertagesstatte 2, Freiherr-vom-Stein-Strafl3e, Rodgau
¢ Kindertagesstatte 6, Am Kreuzberg, Rodgau

¢ Kindertagesstatte 9, ,Alte Schule® Turmstralle, Rodgau
¢ Kindertagesstatte1l2, Binger Weg, Rodgau

o Krippenhaus ,Herzenskinder”, Rédermark

1.5. Sprechstunden in Schulen

Fur Schiiler ist es oft schwierig eigenstandig unsere Beratungsstellen aufzusuchen, deshalb
ermdglichen die festen Sprechzeiten in den Schulen den Kindern und Jugendlichen einen leichteren
Zugang zu unserem Beratungsangebot.

In den Sprechzeiten kénnen die Kinder und Jugendlichen personliche und belastende Themen
wie

e Streit

e Trennung und Scheidung der Eltern
e Leistungs- und Versagensangste

e schwierige hausliche Situationen

e Probleme mit Klassenkameraden usw.

Seite 7 von 22



Jahresbericht 2023 Beratungsstelle
Deutscher Kinderschutzbund OV. Rodgau und OV. Rédermark

zeitnah und vor Ort besprechen. Gegebenenfalls kénnen auch gemeinsame Gesprache mit den
Lehrern und /oder den Schulsozialarbeitern gefiihrt werden, um zielorientierte Lésungsschritte zu
entwickeln. Die Sprechstunden kdnnen natirlich auch von den Eltern genutzt werden. Auch hier
kann die vertraute Schule den Eltern Sicherheit geben und den Weg zur Beratung erleichtern. Vor
Ort ist eine Kooperation zwischen Eltern, Schule und Beratung leichter zu erméglichen.

Regelmalige Sprechzeiten in den Schulen und Schulkindbetreuungseinrichtungen

¢ Heinrich-Boll-Schule, Rodgau

e Schule am Burgerhaus, Rodgau

o GIP — Ganztagsbetreuung im Pakt gGmbH, der Trinkbornschule, Rédermark
e Schulkindbetreuung der Schule an den Linden ,Lindenkids“, Rédermark

¢ Gartenstadt Schule, Rodgau
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1.6. Themen aus der Beratungsarbeit

1.6.1. Behandeln wir Kinder respektvoll...? Worte kdnnen auch verletzen!

Was versteht man unter psychischer Gewalt? Psychische Gewalt erkennen und vermeiden.

Wenn Du nicht sofort
aufhorst, gehst Du ohne
Essen ins Bett!

Psychische Gewalt kann viele ,Gesichter* haben. Demiuitgigungen, dauerhaftes Herabsetzen,
Uberharte Strafen, aber auch Dauerkritik, Anschreien, Zurlickweisung, Liebesentzug und Ignorieren
gehoren dazu.

Psychische Gewalt ist auch z. B. im Trennungsscheidungskonflikt, wenn ein Elternteil versucht, das
Kind auf eine Seite zu bringen und vom anderen Elternteil zu entfremden. Oder auch dauerhafte
Anfeindungen der Eltern in der Ubergabesituation bzw. Abwertung des jeweiligen anderen
Elternteils. Unangemessene Forderungen an das Kind, oft vereint mit Vorwirfen bei Nichtgelingen
ist eine Auspragung in Richtung Gewalt.

Kinder bringen Eltern und Erziehungspersonen immer wieder in Grenzsituationen und diese haben
die Aufgabe zu Uberprifen, ist das gezeigte Reaktionsmuster und die Forderung gegeniiber des
Kindes angemessen? Es heil3t nicht, dass keine Grenzen gesetzt werden dirfen. Eltern diirfen
natirlich ihren Kindern, wie auch allen anderen Menschen ihre Grenzen klar und deutlich aufzeigen.
Nur so lernen Kinder andere Grenzen zu respektieren und auch eigene Grenzen klar zu setzen.

Erziehung ohne ,Fehler” gibt es nicht, aber Reflexion, Austausch oder auch Hilfe von auf3en
unterstutzen beim Finden einer geeigneten erzieherischen Bemuhung.

Was brauchen Kinder fir ein gesundes Aufwachsen?

Kinder brauchen fir ein gesundes Aufwachsen vor allem
Sicherheit, aber auch die Aufmerksamkeit der
Erziehungspersonen: ,Hier ist mein Zuhause, mein sicherer Ort
an dem ich mich gut entwickeln kann.*

Was sind Auswirkungen von psychischer Gewalt?

Du bist ein hoffnungsloser Fall.

Kinder, die dauerhaft psychische Gewalt erfahren haben, zeigen
dies in ihrem Verhalten.
Jungere Kinder im Kindergartenalter reagieren oft mit
Schubsen, Beil3en und sind oft wiitend und aggressiv.
Schulkinder zeigen Konzentrationsdefizite oder zeigen
Leistungsblockaden.

Jugendliche scheitern zum Teil beim Erwachsenwerden.
e donbll o eoiabcsbereecob ? Beziehungs- und Bindungsaufbau, sowie Anstrengungs-
B e bereitschaft fallt innen schwer.
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Menschen, die in der Kindheit mit Gewalterfahrungen
aufgewachsen sind, leiden im Erwachsenenalter oft unter
Angstgeflihlen und Depressionen oder an depressiven
Episoden. Sie sind weniger belastbar und kdnnen sich
Herausforderungen schwerer stellen. Ein positives
Selbstbild gelingt nur schwer.

Menschen, die psychische Gewalt erlebt haben, fiihlen sich
oft wertlos und hilflos. Manchmal passiert es auch, dass
selbst Beleidigungen und Bedrohungen ausgesprochen
werden, um die Kontrolle zu bekommen und um sich nicht
mehr machtlos zu fuhlen.

Gewalt ist mehr,
als du denkst.
Kinder leiden unter Partnerschafts-

gewalt, auch wenn sie selbst nicht
geschlagen werden.

Ursachen fur psychische Gewalt

Es gibt oft mehrere Risikofaktoren, die zu psychischer Gewalt fiihren. Manchmal ist der Grund, dass
in der Kindheit selbst Gewalt erfahren wurde. Manchmal ist auch Uberforderung/Uberlastung und
fehlende Unterstitzung der Grund.

Angebot der Familienberatungsstelle

Betroffene Kinder, Jugendliche und Eltern kénnen sich bei uns in den beiden Beratungsstandorten
Rodgau Weiskirchen und Rédermark Urberach zu einer Beratung anmelden. In unserer
Beratungsstelle finden Betroffene einen sicheren Ort fir Gesprache. Zusatzlich erreichen uns
Kinder und Jugendliche noch in den Schulsprechstunden an mehreren Schulen in Rodgau und
Rodermark. Schulsozialarbeiter, Lehrer, Betreuer und Erzieher sind sehr gute Kooperationspartner.
Kinder und Jugendliche kénnen ihre Selbstheilungskrafte aktivieren und Eltern kénnen ihre
Erziehungskompetenzen reflektieren, weiterentwickeln und ergénzen. Zu dem kénnen sie eine oft
wichtige ,Riuckendeckung” erhalten, um einen guten Strategieplan fir die schwierigen und grof3en
familiaren Herausforderungen zu entwickeln.

Noch vertiefend kann das DKSB-Heft 1/23 Kinderschutz ,Das Magazin“ Kinderschqtz
empfohlen werden. Das Magazin beschaftigt sich mit dem : Das Magozm
Schwerpunktthema ,Psychische Gewalt”, ,Verletze Gewalt",... W S,
Bei Bedarf kann das Magazin in einer Onlineversion per Mail zugesendet
werden.

Martina Hubert
Familienberaterin
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1.7. Informationen zu Weiterbildungen in der Beratungsstelle

Wir haben in unserer Familienberatungsstelle ein breites Spektrum an Weiterbildungsthemen
konzipiert und weiterentwickelt.

Im Jahr 2023 lag unser Schwerpunkt auf der beraterischen Versorgung der Ratsuchenden. Um
lange Wartezeiten fir unsere Klienten zu vermeiden, haben wir zu Gunsten der
Beratungskapazitaten unsere praventiven Angebote reduziert und es fanden in diesem Jahr keine
Weiterbildungen statt.

1.8. Fachvortrage der Mitarbeiterinnen

1.8.1. ,Regel und Grenzen in der Erziehung — Wieso? Weshalb? Warum?*
ist ein Vortrag fur Eltern von Kindern bis zum Grundschulalter sowie fur das
padagogische Fachpersonal und fir alle, die sich fur dieses Thema interessieren
Warum sind Regeln und Grenzen in der Erziehung fir eine gesunde
Personlichkeitsentwicklung des Kindes wichtig? Wie sieht eine liebevolle und doch
forderliche Erziehung aus? Welche Bedeutung haben Grenzen, Konsequenzen und
Verlasslichkeit? Wie lassen sich Regeln und Grenzen in der Familie sprachlich
gestalten und positiv durchsetzen?
Der Vortrag wurde in Kooperation mit der Evangelischen Kita der Emmausgemeinde
Rodgau durchgefuhrt und fand am 27.04.2023 statt. Es waren ca. 15 Teilnehmer
angemeldet.

1.8.2. ~Psychosexuelle Entwicklung im Kindesalter”
ist ein Vortrag fur Eltern von Kindergarten- und Grundschulkindern und das
padagogische Fachpersonal sowie fiir alle, die sich fiir dieses Thema interessieren.
Der Vortrag méchte tGber das Thema Sauberkeitserziehung, Umgang mit
.pbosen/unanstandigen“ Wértern, Doktorspiele, Zartlichkeit und Zuwendung zur
gesunden, sexuellen Entwicklung im Kindesalter, usw. informieren. Nach dem
Vortrag war eine Diskussionsrunde geplant.
Am 16.05.2023 wurde der Vortrag in Kooperation mit dem Familienzentrum der.
Kita Liebigstral3e, Rédermark durchgefiihrt. Es waren ca. 16 Teilenehmer
angemeldet.

1.8.3. ,Wie schitze ich mein Kind vor sexueller Gewalt?“
Sexueller Missbrauch und die Folgen sind sténdig in den Medien prasent.

Seite 11 von 22



Jahresbericht 2023 Beratungsstelle
Deutscher Kinderschutzbund OV. Rodgau und OV. Rédermark

1.9.

1.9.1.

1.9.2.

Diese Vorkommnisse erschrecken und verunsichern. Doch kénnen wir unser Kind
schitzen — und falls ja — WIE? Der Vortrag informiert Uber die Themen zu: Was ist
sexueller Missbrauch? Welche Symptome zeigen Kinder, die missbraucht wurden?
Was kdnnen Erziehende tun, wenn ein Verdacht auf sexuellen Missbrauch vorliegt?
Wo gibt es fachkundige Hilfe?

Der Vortrag wurde in Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus, SchillerHaus in
Roédermark am 14.11.2023 angeboten. Es waren ca. 20 Teilnehmer angemeldet.

Arbeitskreise — Fortbildung — Vernetzung

Arbeitskreise und Vernetzungen

Arbeitskreis Netzwerk Rodgau

Arbeitskreis Pravention, Rodermark

Arbeitskreis Netzwerktreffen, Kreis Offenbach (,Frihe Hilfen®)

Fachaustausch mit der Schulsozialarbeiter/innen der Stadt Rodgau
Kooperationsgesprach mit der Koordinatorin der Familienzentren der Stadt Rodgau
Hauptamtlichen Treffen, Bundesverband DKSB

Hessischer Verbandtag, DKSB Landesverband Hessen e.V.

Austausch mit Fachberatung fir Kindertagesstétten der Stadt Rodgau

Fortbildungen und Fachtagungen der Mitarbeiterinnen 2023

3tagige Fortbildung von der Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung e.V.
zum Thema ,Bindungsdiagnostik in der Familienberatung® in Frankfurt
3tagige Fortbildung von der Bundeskonferenz fir Erziehungsfragen e.V.

zum Thema ,Pandemiefolge Depression® in Wald-Michelbach

Fachtag zum Thema ,Ressourcenorientierte Begegnung mit herausforderndem
Verhalten in der Kita“ in Frankfurt

Zur Qualitatssicherung der Beratungsstelle nahmen die Mitarbeiterinnen regelmafig

externe Supervisionen in Anspruch.
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1.10. Statistik

Falle insgesamt 248
Davon aus Rodermark 82
aus Rodgau 149
aus umliegenden Wohnorten* 10
anonym 7
Neuanmeldungen in 2023 207
Beratungen aus 2022 fortgefuhrt 41
Beratungen in 2023 abgeschlossen 195
Fremdmelderberatung 0
Fachberatung flr padagogisches Personal 48
Beratungen bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung (§ 8a SGB) 10
Heilpadagogische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 14
Diagnostik Kinder und Jugendliche 0
Telefon- und Mailberatung geleistet im Beratungsprozess 21
Ausschlie3lich Telefonberatung oder Mailberatung 4
Zum Erstgesprach/Beratungsgesprach nicht erschienen 30

*) durch Umzug des Vaters/Mutter: Kind weiter in Rodermark oder Rodgau wohnhaft
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Einmalig 121
2—- 5mal 103
6 — 10 mal 14

11 - 20 mal 8

1- 2mal 19
3—- 5mal 5
6 — 10 mal 0
11 — 20 mal 0

Vollstandige Familien 126
Geschiedene 28
Stieffamilien 7
In Trennung lebend 59
Alleinerziehende 23
Pflegefamilien/Adoptiveltern 3
Nicht bekannt )

In den Fallen von Trennung bzw. Scheidung lebten die Kinder

- bei Mutter und Vater 17
- bei der Mutter 49
- beim Vater 11
In Pflegefamilien/Heim 3
Bei Verwandten 3
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Deutsche Familien 163
Auslandische Familien 58
Binationale Familien 15
Nicht bekannt 12

Alter Jungen Madchen Gesamt
0- 2Jahre 23 14 37
3- 4 Jahre 33 24 57
5- 6 Jahre 61 30 91
7 - 8 Jahre 19 16 35
9-10 Jahre 14 13 27
11 - 14 Jahre 22 25 47
15 - 18 Jahre 9 11 20
alter 7 2 9
Gesamt 188 135 323

andere BZ’s, Frauenhaus 2
Vortréage/Fortbildungen 0
Therapeutlnnen und Facharztinnen 3
Internet 28
Anwalt 1
Gericht 6
Schulen/Schulpsychologen/Schulsozialarbeiter 43
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Kindergarten, Horte, Tagesstatten 96
Jugendamt/Sozialamt 13
Freunde und Bekannte, sonstige Betreuungspersonen 37
Fachkliniken, Kinder und Jugendpsychiatrie 0
Presse/Offentlichkeit 2
Fruhforderung 0
Nicht bekannt 9
Netzwerk fiir Fliichtlinge 1

Fragen zur Entwicklung und Erziehung 13
Regel- und Grenzverletzungen 18
Abldsungskonflikte in der Pubertat 4
Erziehungsprobleme allgemein 58
Verhaltensauffalligkeiten der Kinder und Jugendlichen 58
Angste 16
Depressive Verstimmungen 8
Oppositionelles Verhalten 29
Ess-Stérungen 7
Sucht 2
Selbstverletzendes Verhalten 3
Trennung und Scheidung 39
Umgangsprobleme 42
Innerfamiliare Krisen/Paarberatung 16
Beziehungsstérungen 2
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Psychische Belastungen 11
Psychische Erkrankung der Eltern 7
Schulleistungsprobleme 2
Teilleistungs- und Wahrnehmungsstérungen 6
Schulverweigerung 3
Hochbegabung/Minderbegabung 1
Probleme im sozialen Umfeld 1
Schulmobbing 1
Stérung im Sozialverhalten 8
Hausliche Gewalt 12
Verdacht auf sexuellen Missbrauch/Grenzuberschreitung 7
Vernachlassigung/Verwahrlosung 4
Paarberatung 4
Trauma 2
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0
2 ,Finger weg!“- Projekt "/

Beratungsstelle zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor Gewalt und sexualisierter
Gewalt

Gewalt und sexualisierte Gewalt hat langfristige und meist traumatische Folgen fiur betroffene
Jungen und Madchen. Umgehende und kompetente Beratung und Unterstiitzung sind daher
AuRerst wichtig. Kinder und Jugendliche, die sexuelle Gewalt erlebt haben bzw. solchen Ubergriffen
weiterhin ausgesetzt sind, benétigen kompetente, vertrauliche und leicht zugéngliche Hilfe. Um
kreisweit vertreten zu sein, haben wir in Langen, Rodgau und Rédermark Beratungsstellen zum
Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt eingerichtet.

Was sind die Rahmenbedingungen?

Um kreisweit vertreten zu sein, haben wir Beratungsstellen in Langen, Neu-Isenburg, Dietzenbach,
Rodgau und Rddermark zum Schutz von Kindern und Jugendlichen sexualisierter Gewalt.

Wir beraten nach vorheriger Terminvereinbarung.
Die Beratung ist immer auf freiwilliger Basis, kostenfrei und vertraulich.

Zudem bieten wir eine telefonische Sprechzeit Dienstag von 15 bis 16 Uhr an.

Telefon: 06103—9886901

Im Internet sind die mail-Adressen zu finden, jeder Mitarbeiter kann immer angeschrieben werden
und ruft dann zurick.

2023 haben im Projekt ,Finger weg!“ 169 von Gewalt betroffene Kinder und Jugendliche und 178
Erwachsene Unterstiitzung durch die Fachkrafte unserer Beratungsstellen erhalten.

Von Gewalt betroffene Kinder und
Jugendliche Die Beratungen waren 2023 oftmals
komplexer und die Beratungsdauer ist im
Vergleich zum Vorjahr massiv angestiegen.

50
50
35 . .

40 30 31 Zusatzlich gab es 27 Informations- und
30 . Fachveranstaltungen als Praventionsangebote
20 fur Kinder, Eltern und Fachkréafte.
.
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3 Inselprojekt — Gartenstadtschule, Rodgau

Bericht des Inselprojektes 2023

Die Inselgruppe ist ein Gemeinschaftsprojekt der Gartenstadtschule und des Deutschen
Kinderschutzbundes (DKSB) der Ortsverbande Rodgau und Rédermark.

Grundschiler/-innen mit sozialemotionalem Entwicklungsbedarf wird hier im Rahmen der sozialen
Gruppenarbeit (SGB VIII §29) die Mdglichkeit gegeben, in ihrer Entwicklung nachzureifen,
notwendige Handlungskompetenzen zu erwerben sowie Verhaltensauffalligkeiten vorzubeugen
bzw. diese abzuschwéachen.

Es treffen sich hier sechs Kindern unter Begleitung von zwei padagogischen Fachkraften jeweils
dienstags und donnerstags nach dem Schulunterricht fir drei Stunden in Raumlichkeiten der
Gartenstadtschule. Der Tagesablauf sieht ein gemeinsames Mittagessen, eine Hausaufgabenzeit
sowie Zeit fur freies Spiel und gemeinsame Gruppenangebote und Aktivitaten vor. Die
Gruppenarbeit ist durch ein klares und wohlwollendes Regelkonzept gekennzeichnet und bietet den
Kindern einen sicheren Rahmen, in dem sie Grenzen kennenlernen und die Verantwortung fur ihr
eigenes Handeln tbernehmen kénnen. Daflr werden Konflikte gemeinsam mit den Kindern geklart
und Konsequenzen zusammen mit den Beteiligten ausgehandelt bzw. umgesetzt. Ein weiterer
Baustein fiir die padagogische Arbeit sind verschiedene Gruppenrituale, die den Kindern Sicherheit
durch Wiederholung und Vorhersehbarkeit bieten. Hierzu gehéren die Eingangsrunde zur
Besprechung des Tagesplanes, eine Abschlussrunde zur Tagesreflexion sowie das Feiern von
Geburtstagen. Ein weiterer wichtiger Baustein ist ein Verstarkersystem, bei dem mit den Kindern
individuell vereinbarte Verhaltensziele am Ende des Gruppentages reflektiert und bei erfolgreicher
Umsetzung belohnt werden.

Neben den regelmafigen Gruppentreffen gibt es Elterngesprache und regelméRige Eltern-

abende, die unter der Leitung der DKSB-Mitarbeiterinnen durchgefiihrt werden. Das Ziel der
Elternarbeit ist es, die Eltern bei der Reflexion ihres Erziehungsverhaltens zu unterstiitzen

und gemeinsam mit ihnen Lésungsansatze zu erarbeiten. Insbesondere die intensive Einzelarbeit
mit den Eltern hat sich im letzten Jahr als fur alle Beteiligten forderlich herausgestellt. Zudem finden
Uber das Jahr verteilt Elternabende statt, die zum gegenseitigen Kennenlernen der Familien und der
im Rahmen des Inselprojektes tatigen Fachkrafte sowie zur Vertiefung von relevanten
Erziehungsthemen dienen.

Den dritten Baustein des Inselprojektes stellen die Supervisionstermine mit den zustandigen
Klassenlehrer/-innen dar, die von einer DKSB-Mitarbeiterin als Supervisorin moderiert werden. Es
finden drei Supervisionstermine pro Schuljahr statt. Auf Wunsch der Beteiligten kénnen auch
Einzelsupervisionen stattfinden. Durch die Verzahnung von Elternarbeit, regelméRigem Austausch
mit den Klassenlehrer/-innen und der padagogischen Begleitung der Kinder soll erméglicht werden,
dass alle relevanten Systeme zum Wohl des Kindes zusammenarbeiten.
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4 Dank an die Kooperationspartnern

Der Kinderschutzbund ist zur Durchfihrung praventiver Angebote auf Spenden angewiesen.
Es freut uns besonders, dass wir 2023 mehrere Spenden fiir diesen Arbeitsbereich erhalten haben.
Nur mit Spenden kénnen wir den Umfang unserer Aufgaben wie in der Vergangenheit wahrnehmen.

Herzlichen Dank an alle Einzelpersonen, Vereine, Gruppen und Firmen!
Dem Kreis Offenbach und den Stadten Rédermark und Rodgau mdéchten wir ebenso flr die

finanzielle Unterstiitzung Dank aussprechen. Wir sehen hierdurch unsere Arbeit gewirdigt und
anerkannt.

Unterstutzen Sie unser Angebot durch eine Spende.
Jede Spende hilft!

Spendenkonto: Sparkasse Dieburg
IBAN: DE37 5085 2651 0145 0023 17
BIC: HELADEF1DIE
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5 Presse

Zukunftsfragen im Mittelpunkt

Jahreshauptversammlung des Kinderschutzbhnd Rodgau

Rodgau (RZ) Der schon einige
Jahre amtierende engagierte
Vorstand wurde auf der Jah-
reshauptversammlung im Juli
2023 erneut im Amt bestatigt.
Mit Stolz kann der Rodgauer
Kinderschutzbund wieder auf
eine sehr erfolgreiche Arbeit
im 45. Jubildumsjahr zurtickbli-
cken. Jedoch steht der Verein
vor der grofen Herausforde-
. rung, auch in Zukunft u.a. die
wichtige Lobbyaufgabe fiir Kin-
der und Familien in Rodgau mit
den vorhandenen Kriften noch
stemmen zu konnen. Dazu sind
alle Entlastungsangebote der
Familienberatungsstelle ~ und
von wellcome, friithe Hilfen fiir
Familien mit einem Baby, un-
verzichtbar.
,Wir hoffen auf einen Generati-
onenwechsel, auf Menschen, die
Interesse und Lust haben, unser
bewihrtes Team zu verstarken®,
sagt die erste Vorsitzende Sybil-

Rodgau-Zeitung v. 22.09.2023

le Stallmann-Beseler. ,Ich emp-
finde das Engagement als sehr
bereichernd. Dabei kénnen wir
unsere Zeit gut einteilen und
gemeinsam im Vorstandsteam
viel erreichen. Der ,Lohn” ist
2.B. zu sehen, dass ca. 200 Fami-
lien pro Jahr in der Beratungs-

stelle Gehor finden und mit den.

Fachkriften nach guten Losun-
gen fiir einen gelingenden Fa-
milienalltag suchen. Frisch ge-
backene Eltern erfahren durch
ehrenamtliche Helferinnen
mit unserem wellcome -Projekt
ganz konkrete Entlastung im
Alltag.

Wir mischen uns als Lobby fiir
Kinder und Jugendliche ein und
engagieren uns, damit Rodgau
sich weiter als eine familien-
freundliche Stadt entwickelt.
Wir ergreifen Partei fiir Kirfder
und Jugendliche und deren
Recht auf Teilhabe. Wir mei-
nen, Rodgau braucht auch wei-

X
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terhin den Kinderschutzbund
in dem sich moglichst viele
Menschen fiir all diese The-
men, das heifit das Wohl der
Kinder und Jugendlichen stark
machen! Schon durch eine For-
dermitgliedschaft (ab drei Euro
im Monat) kann man die Arbeit
untersttitzen!

Ganz praktische Unterstiitzung
braucht der Verein im Umgang
mit neuen Medien, um {iber
weitere Kanile auf seine Arbeit
aufmerksam zu machen. ,Wir
miissen unsere ganze Offent-
lichkeitsarbeit noch zeitgema-
Rer aufbauen”. Ebenso wire es
grofartig, Menschen zu finden,
die Erfahrung haben, Spenden
einzuwerben. Denn ohne diese
sind besonders die praventiven
Angebote nicht méglich.
Nihere Informationen sind
auf der Homepage www.dksb-
rodgau.de zu finden: Vorstand-
dksb-rodgau@gmzx.de. (Foto:p)




Jahresbericht 2023 Beratungsstelle

Deutscher Kinderschutzbund OV. Rodgau und OV. Rédermark

Kinderschutzbund
ladt ins Kino ein
Jiigesheim - Eine kostenlose

Kinovorstellung fiir Kinder
ab sechs Jahren bietet der

Kinderschutzbund Rodgau

am Sonntag, 12. November,
um 14 Uhr in den Saalbau-
Lichtspielen an. Welcher
Film dort liuft, ist eine
Uberraschung. Nur so viel
wird verraten: Eine kleine,
freche Heldin erlebt allerlei
Abenteuer in einer wunder-
samen Welt voller Zauber
und Magie. Das Miteinander
und Fiireinander spielen da-

bei eine groRRe Rolle. Bereits -

im vergangenen Jahr hatte
der Kinderschutzbund zu
seinem Jubildum Kinder ins
Kino eingeladen. eh

Offenbach-Post v. 09.11.2023
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Kinder vor
Missbrauch schiitzen

Urberach — Sexueller Miss-
brauch und die Folgen sind

ram Dienstag, 17. Oktober,

Thema einer Vortrags- und
Diskussionsrunde, die das
»SchillerHaus“ .zusammen
mit dem Deutschen Kinder-
schutzbund organisiert. Sie
beginnt um 19 Uhr im ,,Pa-
villon“, LiebigstraRe 62.
Erortert werden folgende

- Aspekte: Was ist sexueller

Missbrauch? Wie kann die
Erziehung gestaltet werden,
damit einem Ubergriff vor-
gebeugt wird? Welche
Symptome zeigen Kinder,
die missbraucht wurden? -
Was konnen Erziehende
tun, wenn ein Verdachtsfall
vorliegt? Wo gibt es Hilfe?

Wer teilnehmen mdochte,
sollte sich bei Christiane
Rasmussen, = 0160
6165779, oder mit einer E-
Mail an christiane.rasmus-
sen@roedermark.de anmel-
den. 16

Offenbach-Post v. 13.10.2023



